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＜暗記呪文＞ 

「情報知らん日蓮、１時にエリの同窓会」

宗派 創始者 内容

「南無阿弥陀仏」を唱えれば極楽浄土に生まれ変われる
と説く。

法然の弟子。自力ではなく、他力（阿弥陀仏の力）によ
って救われるとする。特に悪人（悪人＝悩みの多い人）
こそ救われるとする（悪人正機説）。

法華経こそ最高の経典とし、「南無妙法蓮華経」という
題目を唱えることで人も国家も救われるとする。

「南無阿弥陀仏」と念仏を唱えれば救われるとする。念
仏を踊りながら唱え踊念仏を諸国に広める」。

座禅を行い自力で悟りを開こうとする。武士の気風とあ
ったため、鎌倉時代に広まる。

座禅を修行の中心に据える「只管打座（しかんだざ）」
を重視し、座禅で学んだことが生活に現れるとする（禅
戒一如）。


