
ワンランク上への合格は、 
”時間の使い方”に直結します 
 
今年の夏休み”河原塾の時間術”をしっかり学んで、こ
れまでと別人のように進化し、受験での最強の武器に
しましょう。 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　河原塾 
「勉強の出来る子」＝「時間の使い方が上手な子」 
誰にでも１日=24時間という平等な時間がありますが、人によってまったく時間の
使い方が違います。この時間の使い方をちょっと意識して変えるだけで、大きく成
績が伸びるのです。 

人間の脳には大きな差はありません。ではどうして学力の差が出るでしょう？　 

それは、「時間の使い方」が出来ている子とそうでない子の長期の差が学力の差に
なっているだけなのです。 

例えば、差がつく一番大きい原因が、勉強する時間帯であったり、そして、どこで
﹅ ﹅ ﹅ ﹅ ﹅ ﹅ ﹅ ﹅ ﹅ ﹅

も勉強法、小刻み勉強法、などにあります。 
﹅ ﹅ ﹅ ﹅ • • • • • •

 
これらを上手く使うことにより、どんなに時間が無くとも、自分で勉強時間を作り
出すことが出来るようになり、受験だけでなく、大人になっても有効なスキルとな
ることでしょう。 

あの吉田松陰が言いました。勉強というものは、自分の頭（頭脳）さえあれば、い
つでもどこでも出来るもの。その技術をこの夏休みに一気に習得していけるのが、
KJの時間術夏期講習です。 
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では、具体的に何をするのか？　 

一流ビジネスマンもびっくり！！河原塾の「超時間術」とは・・・ 

❐夏休みの生活習慣の基礎を作る早朝学習法 

❐５分間の空いた時間を上手に使ってしまう小刻み勉強法 

❐どんな場所でも、どんな環境でも勉強場所にしてしまうどこでも勉強法 

それらを特殊な手帳で管理していきます。そして、これらの勉強法に加え、もうひ
とつの河原塾の重要な実践である、「ミス絶滅法」を集中して指導します。 

受験を大きく左右してしまう夏休みの生活習慣 

それは起床、就寝の時間、それと「午前中の使い方」の悪さです。そういう子は、
﹅ ﹅ ﹅ ﹅ ﹅ ﹅ ﹅ ﹅ ﹅ ﹅ ﹅ ﹅ ﹅ ﹅ ﹅ ﹅ ﹅ ﹅ ﹅ ﹅

朝が遅く、昼近くまでダラダラ、その流れで一日が過ぎ、寝るのも遅い、だからま
た朝が起きれない悪循環になります。そうして、長い夏休みが、お子さまを確実
に、”夜型人間”に変えていくのです。 

夏から受験まで半年もあるのに？と思われるかもしれません。しかし、夏休みの生
活習慣は、2学期からの追い込みに大きく影響し、やっと調子をつかむ頃には、私
立入試時期に突入、やっと本格的に頑張りだす頃には、本番となってしまい、ほと
んど勉強する時間が足りなくなってしまうのです。 

午前中の頭脳の凄さ 

興味深いことですので、ぜひ覚えておいてほしいことがあります。人間は誰でも午
前中に”最高の頭脳”を持っているということです。ある研究によると、”午前中の勉
強は、午後の勉強の２倍~４倍の質にあたる”ということがわかっています。だか
ら、午前中の2時間勉強は、午後の４時間~８時間に、午前中の4時間は、午後の８
時間~１６時間にあたるということです。これはかなり凄いことです。 

要するに、朝勉している人には、絶対に追いつけないことになります。だったら午
前中に、出来るだけ多くの時間勉強してしまえばいい事になります。 
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だったら朝学でPSMそして夏期講習参加！ 

「夏期講習」は、他ではあり得ない、早朝6時半から開始です。（火水の指定日） 

そして、お母さんの一番の心配である、こどもの夏休みの生活習慣をビシッと改善
して、「ダラダラ生活」を、「シャキッと生活」 にしてしまうのは確実です。 

午前中にそれだけやってしまえば、夕食後は、何もしなくても大丈夫なほどです。
＊中３は、帰ってから夕食までに１，２時間 

事実、昨年も、夜の勉強無しで（夕方２時間）朝勉だけで、偏差値６０を超える高校受験
者が見事に100％合格しました。彼らは特別な努力はしていません。全ては正しい習慣か
ら地道にやった結果です。 

河原塾は、数年も前から”早朝”に注目し日々実践しています。そして、「早朝夏期講習」
は、その集大成とも言えるものであり、他のどこにもない絶対の「質と環境」を提
供するものです。 

忙しい親御さまにおける、お子様の夏の「勉強と生活習慣」という、2つの心配事
を一気に解消してしまうことをお約束します。 

 

今年の夏も、【KJ-StudyGym】でさらに質の高い学習が出来ます。 
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❐別人になる夏期時間コース料金表 *8月は夏期コースのみで通常授業（月謝）はありません。 
*時間数を、予定表内開講日(全22回)の開講時間内から取得する 　　　時間コース料金は税別です。  

●全学年・全コース テキスト代(5科)4,500円　●全県模試(8/29)　受験料 4,000円 ●小学生プリント代1,000円 

■受験生専用オプション(受験HomeStudy) 　9/30まで有効 
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コース 内容 料金（税別）

アンリミット 
最高130時間

すべてにおいての最高レベルの受験教育が受けられる 
開講のすべての時間を自由に取れる「最高学習＋生活環境」を
保証（全オプションの受験講座を受け放題） 
　　　　　　　　　　　　　　★特別イベントOP参加者9,500円引き

125,000円 
オプション 

（特別OPは含ま
ず）全費用込み 

80時間コース 3年向け・受験標準コース　2年向け・強化コース 
４時間x20回　受験基礎を中心に対策

76,000円 
オプション、 

テキスト,テスト 別

60時間コース 2年向け・標準コース／1年向け・強化コース 
毎回３時間ｘ20回　1,2年の夏期強化を構築する。

63,000円 
オプション、 

テキスト,テスト 別

30時間コース 1年向け・標準コース　部活で忙しい人向け 
毎回２時間ｘ16回　学力維持の夏休み基本コース

35,500円 
オプション、 

テキスト,テスト 別

12時間コース 中学生週1回ライトコース　3時間ｘ4回　 
小学生夏休み強化コース　2時間ｘ６回　（月、火）

16,800円 
オプション、 

テキスト,テスト 別

コース名　全コース・テキスト込 コース料金 
（税込）

①受験ハイレベルコース（偏差値65以上） 
（土一、水戸一、竹園レベル）1,2年受験問題に加え、3年予習

12,000円

②受験標準１レベルコース（偏差値58-61） 
（土二、水戸二、牛久栄進、桜ノ牧レベル）1,2年受験問題

12,000円

③受験標準２レベルコース（偏差値50程度） 
（土三、石一、湖北専門レベル）1,2年受験問題

12,000円

④受験理科・受験社会 　各5,000円

⑤受験に必ず出る数学　Ⅱ 9,000円

⑥受験に必ず出る英語　Ⅱ 9,000円

⑦英語リスニング講座　中１、２、３　*教室受講 各4,000円

★特別OP　イベント8/1３・1４・1５（詳細別紙）



毎年の河原塾の夏期オプションが自宅で受けられます。 HomeStudyは、すべてDVD授
業 (WEB)です。塾から帰った後や、塾がない日に受講できるしくみです。  

■受験オプション①②に関しての割引  
①受験ハイレベルコース(土一レベル)希望者は、②受験標準1レベルも、 併せて取得する
ことをお薦めします。効果が倍増します。 
②受験標準1レベル(土二)希望者は、③受験標準2レベルも、併せて取得 することをお薦
めします。効果が倍増します。  

併せての取得(①+②、②+③)の場合は、2つ目が半額になります。  
しかも、 12,000円x12,000→6,000円=18,000円  

 ̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶ 
夏休み成績アップのためのKJ時間術	
受験生編  
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・塾生の1日（塾日）　 
　 4:30起床　Asampo　朝学生放送参加 
　５:00- 7:00 PMS 
　　　　　　　講習前に最大２時間を目標に！ 
　夏期講習８:30-16:00 
（火水）　午前または午後、4時間 
（土日月）フル（午前＋午後）7時間 
  
  ●講習から帰った後！ 
　午後　自由時間（昼寝30分程度） 
  17:30-19:30　自主学習（夏期宿題など） 

＜ポイント＞ 
午前中５～６時間＋夕方２時間の組み合わせ 
・午前中５時間に達しなかった場合は、２倍して 
　午後で取り戻す。 
・朝学は、多くの夜勉強の人たちに大きく差を 
　つける。午前中をしっかり意識せよ。

・塾生の1日（塾のない日）　　　　　　　 
　4:30起床 Asampo　朝学生放送参加 
　5:00- 7:00 PSM　朝学必ず2時間  
　8:30-11:30 講習テキスト演習  
　*午前中合計5時間の自主学習を必ず心がける  
 
　12:00-17:00　(午前OKなら自由）  
　17:00-19:00　自主学習2時間 
　　（HomeStudy夏期講習DVD、宿題など）  
　学習終了　食事後は勉強禁止 
　21:00までに必ず就寝 

＜ポイント＞ 
塾のない日も、しっかり４：３0に起床。 
午前中５～６時間＋夕方２時間の組み合わせ 

・午前中の自宅学習は、塾の講習テキストでOK。 
・午後からは、午前の成果があがったら昼寝してもOK



夏期講習日程カレンダー 　7/22～8/10（前期）8/18～29（後期）

 

◎８／１３，１４、１５　（夏期講習の日程には含まれません。） 
　　夏期・特別イベント講座（OP）詳細後日発表　（費用、約2万円程度） 
　　　 

■茨城県全県模試 8/29日 　 
　全県模試特訓講座　8/27,28開催 
■割引特典 
・兄弟で夏期講習をお受けの場合  
　　　⇒講習料金の低い方が半額(諸経費を除く)となります。  
・お友達を紹介、夏期講習に紹介して参加してくれた場合  
　　　⇒紹介してくれた方5,000円(ひとりにつき)、紹介された方も5,000円引き  

土 日 月 火 水 木 金

7／22 23 24 
PM

25 
PM

26 27

28 29 30 31 
PM

8/1 
AM

2 3

4 5 6 7 8 
AM

9 10

11 12 　13～15特別イベント
（OP）

16 17

18 19 20 21 
AM

22 
AM

23 24

25 26 27 28 
PM

29 
PM

30 31
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【KJ-StudyGym】　 
・土・日・月　　　　 ８：３０-１６：００ 
・火・水（午前AM）  ６：３０-１１：３０　 
　　　　（午後PM）１３：００-１７：００ 
・休講日　木・金（8/9,10開講）　8/4・６・７、11~17



夏期講習参加申込書	

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 

　★計算は事務局でしてお渡しします、名前のみ記入して下さい。 
﹅ ﹅ ﹅ ﹅ ﹅ ﹅

　生徒氏名＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿様　	

　　	
取得コース　アンリミ・80・60・30・12 時間								________円(税別)	
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＿＿＿＿円(消費税）	

　　　　　　受験オプション料金	　　　　							________円（税込）	

l テキスト代																		　	　			　	4,500円（税込）	
l 8/29全県模試　テスト代	 	 	　	4,000円（税込）	

　　　　　　　アンリミ割引　　　□OPイベント参加者　　　−9,500円	

	　　　　	　												受講料合計　　　　　　　円			

　*上記料金を、7/23(月)までに、下記指定口座にお振込み下さい。

申込日　　　平成　　年　　月　　日

生徒氏名（ふりがな）	 学校名　　　　　　　　中学校　　年

部活動

住所　〒　　-　　 電話	
　　　　　－

保護者名	
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　㊞	

緊急連絡先

メールアドレス（保護者様）　□登録済

希望取得コース（□をチェックして下さい） 

		□アンリミ（130時間） 
  □80時間　 □60時間 
  □30時間　 □12時間（ライトコース）

希望受験オプション 
       No.(講座表参照) 
　 
   □①　 □②　  □ ③ 

　□④ 　□ ⑤　 □ ⑥ 

　□⑦ 　□ ⑧　 □ ⑨  
志望校高校	

①　　　　　　　　　　②
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振込先

ジャパンネット銀行（銀行コード0033） 
　　すずめ支店　（店番号002） 
　　普通 5893082 
　　カ)ケイジエイエデユケーシヨナルラボ


