
原子の記号（元素記号）をおぼえよう 
 
カタカナで表記されているものは、 
英語名やラテン語名の頭文字から 
取ったものが多い。 
Na：ナトリウム（Natrium） 
Mg：マグネシウム（Magnesium） 
Al：アルミニウム（Aluminium） 
K ：カリウム（Kalium） 
Ca：カルシウム（Calcium） 
 
一方で、和(日本)名と言って、 
名前に漢字を使う原子もある。 
日本では和名（漢字）なので、 
“カタカナよりも覚えにくい” 
H ：水素（Hydrogen） 
C ：炭素（Carbon） 
N ：窒素（Nitrogen） 
O ：酸素（Oxygen） 
S ：硫黄（Sulfur） 
Cl：塩素（Chlorine）（クローリン） 
Fe：鉄（Ferrum：ラテン語） 
Cu：銅（Cuprum：ラテン語） 
Zn：亜鉛（Zinc） 
Ag：銀（Argentum：ラテン語） 
 
でも、大丈夫です！ 
呪文で覚えちゃいましょう。 
必須の元素記号は わずかです。 

 

 
 

H ：水素 → “すいそー”(水素)がくぶのＨさん 
         H な水素くん 
B：ホウ素  → 馬鹿(B)な放送(ホウ素)部 
 
O ：酸素 → 酸素を吸おー（Ｏ) 
 
N ：窒素 んー(Ｎ)？、なん（N）で 

ちっそ（窒素）くしたの 
Cl：塩素 → 塩素を吸うとクラ(Ｃl)ッくる（Cl） 
 
C ：炭素 → 鉛筆のし(Ｃ)んは炭素 
 
S ：硫黄 → イエス(Ｓ)と“いおう” 
 
Fe：鉄  → 鉄のふえ(Ｆｅ) 
 
Cu：銅  → 銅をくっ(Ｃｕ)た工藤く(Cu）どう(銅) 
       親友同士(Cu 銅し) 
Zn：亜鉛 → ずーん(Ｚｎ)ぜん、亜鉛(会えん Zn)、  
 
Ag：銀  → 銀色のアジ(Ａｇ) 
 
 
Ａｕ：金： → 金ぴかの英雄（Ａｕ） 
 
Ｐ：リン  → プ（P）リン 
 

元素記号は 20 番までの順も覚えておくといいよ 

へリウム（Ｈｅ） へ（Ｈｅ）リウム  
 
リチウム（Ｌｉ） リ（Ｌｉ）チウム  
 
べリリウム（Ｂｅ） べ（Ｂｅ）リリウム  
 
フッ素（Ｆ２） フ（Ｆ）ッ素   
 
ネオン（Ｎｅ） ネ（Ｎｅ）オン  
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  書き方のルール  

英文字１～２文字で表す 

１文字めは大文字 

２文字目は小文字  
 



ナトリウム（Ｎａ） ナ（Ｎａ）トリウム  
 
マグネウム（Ｍｇ） マグ（Ｍｇ）ネシウム  
 
アルミニウム（Ａｌ） アル（Ａｌ）ミニウム 
  
アルゴン（Ａｒ アル（Ａｒ）ゴン  
 
カリウム（Ｋ） カ（Ｋ）リウム  
 
カルシウム（Ｃａ） カ（Ｃａ）ルシウム  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

覚えておきたい化学式 
 
単体 ・・・ １種類の原子からできている物質 
水素  Ｈ２      炭素  Ｃ 
窒素  Ｎ２      酸素  Ｏ２      
ナトリウム  Ｎａ   マグネシウム  Ｍｇ 
アルミニウム  Ａｌ  硫黄  Ｓ 
塩素  Ｃｌ２     カルシウム  Ｃａ 
鉄  Ｆｅ       銅  Ｃｕ 
 
化合物 ・・・ ２種類以上の原子からできている物質 
 
 
 
 
 
二酸化炭素  ＣＯ２ →コツ     
水   Ｈ２Ｏ    
塩酸  ＨＣｌ 
アンモニア  ＮＨ３ →NHK は３チャンネル     
硫化鉄  ＦｅＳ 
水酸化ナトリウム  ＮａＯＨ    
炭酸水素ナトリウム  ＮａＨＣＯ３ →なほ子さん 
炭酸ナトリウム  Ｎａ２ＣＯ３ →夏子(なつこ)さん 
酸化マグネシウム  ＭｇＯ 
酸化銅（Ⅱ）  ＣｕＯ 

炭酸カルシウム   CaCO₃      →カコさん 

硝酸 HNO₃ おしょうさん、エッチはノーサンキュー 

 
 化学式は後ろから読む 
ＭｇＯ ⇒ ＭｇＯ （酸化マグネシウム） 
ＣｕＯ ⇒ ＣｕＯ （酸化銅）  
ＦｅＯ ⇒ ＦｅＯ （酸化鉄）  
Ａｇ２Ｏ ⇒ Ａｇ２Ｏ （酸化銀） 
ＣａＯ ⇒ ＣａＯ （酸化カルシウム）  
Ａｌ２Ｏ３ ⇒ Ａｌ２Ｏ３ （酸化アルミニウム） 
 
ＣＯ２ ⇒ ＣＯ２ （二酸化炭素）  
ＣＯ ⇒ ＣＯ （一酸化炭素）  
ＮＯ２ ⇒ ＮＯ２ （二酸化窒素）  
ＮＯ ⇒ ＮＯ （一酸化窒素） 
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