
アドラー心理学　子育て実践講座① 
　　　2017　2/12塾超横浜遠征　塾超トークライブ・リアル講座　会場：横浜アリーナ 

●法則１ 
わが子が生きているだけで幸せと考えることが子供への勇気づけとなる。 
親のぜいたくな悩みが子どもの勇気をくじいている。 

●法則２ 
どんなに問題のある子でも、尊敬と信頼で接するのが勇気づけの基本。 
何歳の子どもでも、親や教師とまったく対等。 
信用と信頼（信頼とは、子どもに騙される覚悟でするもの） 

●法則３ 
頼りない子どもほど、一人前の大人として扱うことで勇気が生まれる。 

●法則４ 
親の助言は、セールスマン的押し売りではなく、”御用聞き”ぐらいでちょうどいい。 

親は子どもの”情報提供者”に徹する 
子どもは、たとえ間違っても自分で物事を考えさせると勇気づけられる。 

●法則５ 
１００点をとってきた子どもに「えらい」と褒めるのは勇気づけにならない。 
人格でなく行動に注目 
子どもは、勝敗や能力ではなく、貢献や協力を認められると勇気づけられる 
子どもは、結果ではなく、過程を重視されると勇気づけられる。 

̶̶̶̶̶̶̶̶̶ 
支配＜ー＞勇気づけ 

支配の関係 
１、競争 
２、勝敗にこだわる 
３、自分中心、自分がよければいいという考え方 
４、権力を重視 

勇気づけの関係 
１、協力 
２、結果ではなく努力 
３、力を合わせた協力 
４、共同決定 
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アドラー心理学　子育て実践講座② 
　2/28 ニコ生塾超チャンネルにて講義 

●法則６ 
こどものプラス面を見つけ出す親の”ポジティブ思考”が子どもを勇気づける 

●法則７ 
すべて、完全、といった言葉を親の頭から消すだけで、子どもは勇気づけられる 

●法則８ 
嬉しいときは”感情的”に、起こったときには、努めて”理性的”に接する 

アドラー心理学　子育て実践講座③ 
　3/3 ニコ生塾超チャンネルにて講義 

●法則９ 
子どもは、他人との比較ではなく、自分にしかない資質に注目されると勇気づけられる 

●法則10 
どんなに短時間でも、1日1回は子どもの話をじっくりきいてやる 

●法則11 
「だめ」「がんばれ」「早くしなさい」は、子どものやる気をくじく３大禁句 
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アドラー心理学　子育て実践講座④ 
　2017　3/5塾超名古屋遠征　塾超トークライブ・リアル講座　会場：名古屋ドーム 

●法則12 
子どもを避難する”おまえ言葉”より、親自身を語る”私言葉”がう勇気づけには有効 

●法則13 
だまって親の言うことをきく”いい子”は、実はもっとも勇気づけが必要な子 

●法則14 
親が具体的にエピソードを聞いてやると、子どもは勇気づけられる。 

●法則15 
”家族ルール”をつくり、守らせることで、子どもは、勇気ある人間になれる。 

●法則16 
落胆している親からは”勇気ある子ども”は絶対に育たない 
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